,A” Kérdéssor
Ne feledd: Minden esetben gumikesztyii hasznalata és mentéhivas (104, 112)!!!
Minden betegellatas el6tt a helyszin biztonsagat fel kell mérni!

l. (erés vérzés)

1. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A bal karjat fajlalé, foldon ilé kerékparos labszaran 8-10 cm-es
roncsolt seb lathato. A seb erés sugarban liiktetve vérzik.

Sériilés: artérias vérzés a labszaron, kar sérilés (esetleg torés)
Ellatas: A sériilt lefektetése és a vérz6 lab felemelése, majd a szorité ruhadarabok, cipd eltavolitasa. Ezt kovetd
Iépés a seb kbzvetlen lenyomasa egy tiszta textiliaval vagy a gumikesztyls keziinkkel, ha ezt nem tudjuk kivitelezni,
akkor a nyomaspont elnyomasa a lagyékhajlatban. Ha van segitségunk, akkor készitjuk el a nyomokotést: a sebbe
egy kibontatlan gézpdlyat tesziink és szoros polyamenetekkel bekétjik. Kozben mentbhivas. A kart ezutan meg-
nézzik, és szikség esetén rogzitjik haromszogletl kendbvel. A beteget a menté megérkezéseéig sokkfektetésben
helyezzuk, kihléstdl védjuk.

2. Személyautoval kozlekedve egy mezdérol hazafelét tarté kerékparos elesik, a nala Iévé sarlé6 megvagta a nyakat.
A foldon ul6 sériilt nyakanak bal oldalan nagy tatongo sebet lat, a sebbol a vér erés sugarban liiktetve spriccel.
Sériilés: nyaki artérias vérzés
Ellatas: A sériilt lefektetését kdvetben, a sérllt mogé térdellink, a nyakon Iévé sebbe benyllva a gumikesztyls ke-
ziinkkel vagy egy tiszta textiliaval (vagy gézpolyaval) a vérzé eret a nyakcsigolyahoz nyomjuk és a ment6 megérke-
zéseig igy tartjuk. Ment6hivas! Nyakra nyomoékotést felhelyezni tilos!

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Motoros elesett, a motor egy jarékelé6t 16kott fel, akinek a bal lab-
szarabol boségesen folyik a vér, a jardan fekszik, hangosan kiabal.
Sériilés: visszeres vérzés a bal 1abszaron
Ellatas: A sérilt lefektetése és a vérz6 lab felemelése. A szoritd ruhadarabok, cip6 eltavolitasa. A sebbe a gumi-
kesztylis kezemet, vagy tiszta textiliat beleszoritok. Ha van segitségem, akkor nyomokétést helyezek fel, kdzben
ment6hivas. Ha a nyomoékotést felhelyeztem, a beteget sokkfektetésbe helyezem.

4. Buszon utazva, hirtelen fékezést kovetéen az egyik utas a kapaszkodénak esett. Homloka bal oldalan lévé zu-
zott sebbdl folyamatos vérzését észlel.
Sérilés: vérzd fejsértlt, feltehetdleg vénas (folyamatosan folyik...)
Ellatas: Megkérem a buszsofért, hogy alljon meg és hozza hatra az els6segély felszerelést. Kézben a sériiltet le-
fektetem, fej megemelése, nyomaokotés helyezek fel. Ment6hivas

5. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Fémlapokat szallito kisteherautorél lezadulé darabok sebesite-
nek meg egy segédmotor - kerékparost. A sérilt az utpadkan il csukléjan, arasznyi sebbdl a vér nagy sugarban
spriccel.

Sériilés: artérias vérzés

Ellatas: a sérilt lefektetése, kar felemelése, a seb direkt leszoritdsa (gumikesztylis kezemmel vagy egy tiszta texti-
liaval), ha kozvetlendl a sebet nem tudom nyomni, akkor a nyomaspont elnyomasa a felkaron a kétfejli és harom-
fejl felkarizom k6zott. Ha van segitség, akkor a sérilt karrdl a szorité ruhadarabok, gydrd, 6ra ékszer eltavolitjuk,
majd seb tamponalasa, nyomokotés, mentéhivas. A beteget sokkfektetésbe helyezziik.

6. Elromlott egy jarmii, az ut szélén all. A gépkocsivezeté csukldjat javitas kozben éles lemez szakitotta fel. A seb-
bél liiktetd vérzését észlel, a sériilt sapadt, gyenge.
Sériilés: artérias vérzés, sokkos allapotban van a sérdlt!
Ellatas: Sokkfektetés!! (Fektetés megemelt labakkal), a sérilt lefektetése, kar felemelése, a seb direkt leszoritasa
(gumikeszty(is kezemmel vagy egy tiszta textiliaval), ha kdzvetlenil a sebet nem tudom nyomni, akkor a nyomas-
pont elnyomasa a felkaron a kétfeji és haromfejl felkarizom kdzo6tt. Ha van segitség, akkor a sérilt karrél a szoritd
ruhadarabok, gy(r(, 6ra ékszer eltavolitjuk, majd seb tamponalasa, nyomokoétés, mentéhivas.

7. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A z egyik gépkocsi utasa a roncsba beszorulva iil, a hajas fejbo6-
rén lévo sebbdl a vér nagy mennyiségben, folyamatosan folyik.
Sériilés: vérzd fejsériilt, feltehetbleg vénas (folyamatosan folyik...)
Ellatas: fert6tlenités, SAPKA kotés felhelyezése haromszdgletli kendével. Ment6hivas, a mentéhivas soran mond-
juk el, hogy beszorult a sértlt, miszaki mentést kériink. A mentd megérkezéséig a beteg mellett maradunk, kihilés
ellen védjuk.



Il. (eszméletlen beteg)

1. Két személygépkocsi litk6zott, az egyik sériilt kizuhant az litk6zéskor, az utpadkan fekszik, mozdulatlan, fur-
csan, horogve veszi a leveg6t.

Sériilések: eszméletlen, mivel kizuhant gerincsérilésre kell gondolni!
Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: reakcioképesseg vizsgalata, megszolitjuk, dvatosan megrazzuk.
Ha nem reagal, akkor légzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatra hajtasaval), ha nincs l1égzés, akkor Ujraélesztés,
ha van légzés, akkor a fej mogott helyezkedink el és az ESCHMARK miifogassal (allkapocs kiemelése, fej 6vatos
hatra hajtasa) biztositunk atjarhaté légutakat. Mentéhivas. A mentd megérkezéséig a légutra figyellink, ha hany a
beteg, akkor tobb segélynyujtoval oldalra forditjuk.

2. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani, oszlopnak litk6zott személygépkocsiban a kormanyra borulva
sériiltet talal. Bal halantéka tajan szivargo vérzését észlel, szélitasra nem valaszol.

Sériilés: eszméletlen, fejsérilt
Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: reakcioképesség vizsgalata, megszodlitom, dvatosan megrazom.
Ha nem reagal, a beteg hatra dontjik az (ilésben, Iégzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatra hajtasaval), ha
nincs légzeés, akkor ki kell venni a kocsibdl és Ujraélesztés.
Ha van légzés, akkor az autéban az ESCHMARK mifogassal (allkapocs kiemelése és a fej dvatos hatra hajtasa)
lehet biztositani a szabad légutakat. MentShivas. A mentd megérkezéseéig a légutra figyelink
FONTOS: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sérult kozvetlen életveszélyben van (pl.: tlizveszélyes a hely-
szin), vagy Ujraéleszteni kell.

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az oszlopnak iitk6zott gépkocsiban egy nem beszélé, nem
mozgo, szemeit csukva tartdé, kormanyra borult sériiltet talal, iil6 testhelyzetben, a bal elsé ulésen.

Sériilés: eszméletlen
Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: reakcioképesség vizsgalata, megszodlitom, dvatosan megrazom.
Ha nem reagal, a beteg hatra dontjik az (ilésben, |égzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatra hajtasaval), ha
nincs légzés, akkor ki kell venni a kocsibdl és Ujraélesztés.
Ha van légzés, akkor az autéban az ESCHMARK miifogassal (allkapocs kiemelése és a fej dvatos hatra hajtasa)
lehet biztositani a szabad légutakat. Ment6hivas. A mentd megérkezéseéig a légutra figyelink
FONTOS: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sérilt kozvetlen életveszélyben van (pl.: tlizveszélyes a hely-
szin), vagy Ujraéleszteni kell!

4. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Tobb jarmii litk6zott, az egyik 60sszetort személygépkocsi vezet6-
tilésében talalt sériilt oldalra délve fekszik, mozdulatlan.

Sériilés: eszméletlen
Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: reakcioképesség vizsgalata, megszodlitom, dvatosan megrazom.
Ha nem reagal, akkor légzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatra hajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor ki kell venni
a kocsibol és ujraélesztés.
Ha van légzés, akkor az autéban az ESCHMARK miifogassal (allkapocs kiemelése és a fej dvatos hatra hajtasa)
lehet biztositani a szabad Iégutakat. MentShivas. A mentd megérkezéseéig a légutra figyelink. A beteg ebben az
oldalfekvd helyzetben marad, igy biztositunk légutakat. Feltehet6leg biztonsagi 6vét nem hasznalt, ezért délt el a
jobb elsé Ulésre.
FONTOS: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sérilt kozvetlen életveszélyben van (pl.: tlizveszélyes a hely-
szin), vagy Ujraéleszteni kell!

5. Két személygépkocsi litkozott. Az egyik gépkocsivezeté a kormanyra borulva fekszik. A masik jarmii jelentésen
osszetort, vezetdje nem tud kiszallni, labait fajlalja.

Sériilés: az egyik sérilt eszméletlen, a masik egy labsérlt (feltehetéen torés)
Ellatas: Az eszméletlennel kezdjiik, mert 6 a sulyosabb. Eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: reakcioképes-
ség vizsgalata, megszdlitom, dvatosan megrazom. Ha nem reagal, a beteg hatra dontjuk az tlésben, 1égzés vizsga-
lat az all kiemelésével (fej hatra hajtasaval), ha nincs légzés, akkor ki kell venni a kocsibdl és Ujraélesztés.
Ha van légzés, akkor az autéban az ESCHMARK miifogassal (allkapocs kiemelése és a fej dvatos hatra hajtasa)
lehet biztositani a szabad légutakat. Ment6hivas. A mentd megérkezéseig a légutra figyellink
FONTOS: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sérilt kdzvetlen életveszélyben van (pl.: tlizveszélyes a hely-
szin), vagy Ujraéleszteni kell!
A masodik sérilthdz nem tudok odamenni, mert az eszméletlen beteget nem hagyhatom magara. Ha van segitsé-
gem, akkor rabizom a labsérilt ellatasat.
A masodik sérultet nem kell mozgatni, a talalt helyzetben meg lehet tdmasztani két oldalrdl a 14bait. Mentbhivas



1.

(fels6 végtagi sériilés)

Személyautoval kozlekedve latja, hogy egy on el6tt halado segédmotoros lehajt az uttestrél és felbukik. Megall
segitséget nyujtani. Az id6s sériilt sisakot nem viselt, arcan horzsolasok latszanak, bal konyoke faj, duzzadt,
deformait.

Sériilés: konyok torés, fejsérilés is feltételezhetd

Ellatas: sérllt lelltetése, a sériilt karrol a szoritdé ruhadarabok, gyr(, ora ékszer eltavolitasa, majd a konyok két
haromszogletl kenddvei valo rogzitése. Az arcon lévd zuzddasok tisztitasa, fertdtlenitése Betadinnal. Miel6tt fertét-
lenitem a sebet, minden esetben tajékozdédnom kell az esetleges jodérzékenyseégrél. A sérilt allapotatol fliggéen
fektetésre is szlikség lehet. Fejsérilt fektetése: hanyatt, enyhén megemelt fejjel. Ment6hivas

. Autobdl kiszallé utasa a havas Uuton megcsuszott, elesett. A sérilt jobb felkarja duzzadt, deformalt, mellkasa

jobb oldalan fajdalmat jelez, mely minden légvételkor er6sodik.
Sériilés: felkar torés és bordatorés
Ellatas: félig Gl6helyzet (bordatérés miatt), sériilt karrdl a szorité ruhadarabok, gy(rd, éra ékszer eltavolitasa, majd
a konyok két haromszdgletl kendével valé rogzitése. MentShivas

Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A kerékparos gyalogost 16kott fel. A sériilt bal vallaban heves,
liiktet6 fajdalmat érez, homlokan 3 cm-es szennyezett sebzés lathato.
Sériilés: Vallficam, vagy torés, vérzé fejsériilés
Ellatas: sérllt letltetése, a sérlilt karrol a szoritd ruhadarabok, gyir{, ora ékszer eltavolitasa, majd a vall két ha-
romszogletl kendodvei valo rogzitése. Az arcon [évé seb tisztitasa, fertétlenitése Betadinnal, steril fed6kotés. Miel6tt
fertétlenitem a sebet, minden esetben tajékozdédnom kell az esetleges jodérzekenységrél. A sérilt allapotatdl fig-
gben fektetésre is szlikség lehet. Fejsérilt fektetése: hanyatt, enyhén megemelt fejjel. Mentbhivas

Személygépkocsival kézlekedik. Az On eldtt haladé motoros kanyarban kicstszik. Megall segitséget nydjtani. A
sériilt bal konyokét fajlalja, nagyon nehezen mozgatja, tobbszor rakérdez, hogy mi tortént vele.
Sériilés: konyok torés vagy ficam, agyrazkodas (fejsérilt)
Ellatas: sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételt. llletve leveheti sajat maga, sérilt letltetése, a sértilt
karrél a szoritd ruhadarabok, gy(rd, 6ra ékszer eltavolitasa, majd a vall két haromszoégletl kendével valo régzitése.
Mivel fejsérilt (agyrazkodasa van), ezért hanyatt kell fektetni, enyhén megemelt fejjel. Ment6hivas

Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Személygépkocsi utasat a roncsba beszorulva talalja, aki ont
kéri, hogy segitsen rajta. A sériilt bal alkarja deformalt, a sériilés teriiletén sebzést lat, enyhe, szivargo vérzés-
sel.
Sériilés: nyilt alkartorés
Ellatas: a sérilt karrol a szoritoé ruhadarabok, gy(lr(, 6ra ékszer eltavolitasa, a sebfertétlenitése Betadinnal ( miel6tt
fertétlenitem a sebet, minden esetben tajékozédnom kell az esetleges jédérzékenységrol) steril fedékotés és a vég-
tag rogzitése egy haromszdgletl kendével. Ment6hivas. A mentéhivas soran jelzem, hogy beszorult sértlt és mi-
szaki mentést kérek.

. (fejsérilés)

Gyalogos gazolas tortént, 6n allt meg segitséget nyujtani. Az uttesten hanyatt fekvo sériilt fiilébdl és orrabél
gyenge, szivargo vérzés észlelhetd.
Sériilés: koponya alapi térés
Ellatas: ha a sérilt eszmeéleténél van akkor a sebet steril gézlappal lefedjik és parittya kdtéssel bekdtjik a filét és
az orrat, a sériiltet hanyatt fektetjik, fejét megemeljik és arra az oldalra forditjuk a fejét amelyik oldalon van a vér-
zés, (ki tudjon csorogni). Sziikség esetén a sérlltet hasra fektetjik, a mellkasa, homloka és az alla alatt alata-
masztva az orrbdl is kdnnyebben ki tud jonni a valadék.
Ha eszméletlen, akkor allkapocs kiemelésével és a fej dvatos hatra hajtasaval légutat biztositunk. Ment6hivas

Kerékparos elesett, On érkezik a helyszinre elséként. Rakérdezésre a sériilte elmondja, hogy szédeleg és na-
gyon faj a feje.

Sériilés: agyrazkodas

Ellatasa: hanyatt fektetés enyhén alatamasztott fejjel. Mentéhivas

Segédmotoros egy személygépkocsi elé hajtott, a bukosisak nem volt bekotve, leesett a fejérol. A sériilt a motor
mellett iil, bal fiilébdl vér szivarog, fejét fajlalja. Tobbszor megkérdezi, mi tortént vele.
Sériilés: Koponya alpi térés, agyrazkédas
Ellatas: nyilt torés I1évén a sebet steril gézlappal lefedjlk Parittya kdtéssel bekotjik a fulét, a sériltet hanyatt fektet-
juk, fejét megemeljiik és arra az oldalra forditjuk a fejét amelyik oldalon van a vérzés, (ki tudjon csorogni a valadék).
Mentdhivas

Személygépkocsi arokba hajtott, az utas nem volt bekotve, a szélvéddnek esett. Homlokan duzzanat lathato,
rakérdezésre elmondja, hogy szédiil és hanyingere van.

Sériilés: agyrazkodas

Ellatasa: hanyatt fektetés enyhén alatamasztott fejjel. Mentéhivas



5. Gyalogost gazoltak, On a gazolé auté mogott halad. Azt észleli, hogy a sériilt mozdulatlan. Kocsijaval félre all,

mire a helyszinre érkezik, a sériilt mar iil, fejét fajlalja.
Sériilés: agyrazkodas
Ellatasa: hanyatt fektetés enyhén alatdamasztott fejjel. MentShivas

V. (also végtag)

1.

VL.

VIL.

Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt az Uttesten fekszik, hangosan kiabal, bal combjat fajlalja. A gépko-
csivezetd elmondja, hogy a gazolast kovetéen 1-2 percig még nem panaszkodott, nyugodtan fekiidt.
Sériilés: combcsont torés, atmeneti eszmélet vesztés
Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrdl végig meg kell tamasztani a végtagot ( pl.: 2 db. takaréval) elétte a
cip6t csizmat, szorité ruhadarabot el kell tavolitani. Sziikség esetén akar ollval.
Mivel agyrazkodast is szenvedett, ezért a beteget hanyatt fektetjik és a fejét megemeljuk.
Ment6hivas

Tehergépkocsi kerékparost gazolt. A sériilt arca véres, bal bokajat fajlalja, mely duzzadt, deformalt.
Sériilés: boka torés, arcon horzsolasok
Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrdl végig meg kell tamasztani a végtagot, elétte a cip6t csizmat, szoritd
ruhadarabot el kell tavolitani. Szlikség esetén akar olléval. Arcon 1év6 seb megtisztitasa, fertétlenitése. Mielétt fer-
tétlenitenénk, jodérzékenyseégre ra kell kérdezni.
Ment6hivas

(sulyos sériilés)

Kerékparos padkara hajtott és a szegélykoére esett. Hatat fajlalja, ugy érzi, hogy zsibbad a bal laba.
Seriilés: gerinc torés
Ellatas: talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. Kikérdezzik a sérultet. Mentéhivas

Egy személygépkocsi nagy sebességgel fanak utk6zott. A vezetd nem volt bekotve, medencéjét fajlalja.
Sériilés: medence térés
Ellatas: talalt helyzetben rogzitem (két oldalrél megtamasztom). A gépkocsibal tilos kivenni! Mentéhivas

Arokba hajtott egy gépkocsi, a vezetdje a baleset soran kizuhant a jarmiibél, az arokban fekszik, segitséget kér.
Seriilés: gerinc torés, (medence és combcsont térése is lehet)
Ellatas: talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. Kikérdezzik a sériltet. Mentéhivas. Ha mozgatni kell a sérlltet,
akkor talcafogast alkalmazunk.

Nagy sebességgel halado terepjaro gyalogost gazolt. A sériilt a jarmii ala csuszva fekszik, mindkét combjat faj-
lalja.
Sériilés: combcsont torés
Ellatas: Kimentés a terepjaro alol talcafogassal. Kimentés utan a talalt helyzetben rogzités, két oldalrél végig meg
kell tamasztani a végtagot, el6tte a cipdt csizmat, szoritd ruhadarabot el kell tavolitani. Szikség esetén akar olloval.
Ment6hivas

Motoros godorbe hajtott és bukott 6n el6tt haladva. A sériilt 10-15 métert repiilt az elesés helyéhez képest, az
uttesten fekszik, eszméleténél van.
Seriilés: gerinc torés, (medence és combcsont térése is lehet)
Ellatas: talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. A sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételt. Kikérdez-
zUk a sértltet. Mentbhivas

Co mérgezés

Autévillamossaghoz hobbi szinten, érté ismeréséhez érkezik. Jol hallhato a garazsbol egy gépkocsi motorjanak
hangja. Az ablakon benézve latja, hogy valaki a nyitott ajtoju autéban iil, arccal a kormanyra borulva.
Sériilés: Co mérgezés, eszméletlen
Ellatas: szellbztetés, mig szell6zik, mentéhivas. Rautek miifogassal kimentés és eszméletlen beteg ellatasi séma.
Reakcidképesség vizsgalata, ha nem reagal, akkor Iégzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatra hajtasaval), ha
nincs légzés, akkor Ujraélesztés, ha van légzés, akkor stabil oldalfektetéssel lehet biztositani a szabad légutakat.
A CO- és benzinmérgezés keletkezése, tiunetei és els6segélye: (CO=> szintelen, szagtalan gaz)
CO keletkezése: kipufogdgaz, kazan, helytelenil beszerelt gazkészulékek, id6 el6tt lezart széntlizelési kalyha.
Tiinetei: tarkotajékon szaggato, luktetd fejfajas, hanyinger, lentrél felfelé halado izomgyengeség, eszméletvesztés,
Iégzésbénulas.
Elsbésegély: tiszta levegdre juttatni, eszméletlenség esetén stabil oldalfekvés, 1égzés hianya esetén Ujraélesztés.




VIIL.

Léguti idegentest

1. Gyermekiilésben utazé6, apré miianyag épitdjatékkal jatsz6 kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd, lathatéan erés

légszomijjal kiizd. Légvételeit sipolé hangjelenség kiséri.

Seriilés: félrenyelés, léguti idegentest

1 éves kor alatt (csecsemoéknél):

Ellatasa: Megkérek valakit, hogy hivjon azonnal mentét. Bele tekintlink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha
nem, akkor a karunkba fektetjik ugy, hogy arccal lefelé nézzen, kissé lejtéztetem, majd 5 x a lapockak kozé Gtdk
nyujtott tenyérrel, minden utés utan ellenérzém, hogy felszabadult- e a légut. Ha hatastalan, akkor megforditom a
csecsemdt, most a hatan fekszik, kissé lejtéztetem és két ujjal a mellkas kdzéppontjat fogom 16kni, 5 mellkasi I6kést
alkalmazok. Ha hatastalan, akkor ismétlem a hati Gtést (5x) és a mellkasi 16kést, mindaddig, amig az idegentest ki
nem jon, vagy a csecsemé eszméletlenné nem valik. Ha eszméletlen lesz, akkor el kell kezdeni az Ujraélesztést.

1 éves kor felett (kisgyermeknél):

Ellatasa: Megkérek valakit, hogy hivjon azonnal mentét. Bele tekintink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha
nem, akkor a combunkra fektetjik ugy, hogy arccal lefelé nézzen, kissé lejtéztetem, majd 5 x a lapockak kdzé tdk
nyujtott tenyérrel, minden Utés utan ellenérz6m, hogy felszabadult- e a Iégut. Ha hatastalan, akkor a labam kozé
veszem a kisgyermeket, egyik kezemet 6kolbe szoritva a gyomorszajahoz teszem, masik kezemmel atfogom az
Okolbe szoritott kezemet és 5 hasi I6kést alkalmazok. Ha hatastalan, akkor ismétlem a hati Gitést (5x) és a hasi I6kést,
mindaddig, amig az idegentest ki nem jon, vagy a kisgyermek eszméletlenné nem valik. Ha eszméletlen lesz, akkor
el kell kezdeni az ujraélesztést.

2. Felnétt utasa szendvicset fogyaszt, mikozben beszélgetnek. Hirtelen er6sen kohog néhanyat majd lathatéan

nem kap levegét, hangot adni nem tud.

Seriilés: félrenyelés, léguti idegentest

Ellatasa: Azonnal kérlink segitséget, ment6t hivatunk. Ezt kdvetéen a beteget a személygépkocsibdl kiszallitom,
el6ére dontjuk, egyik kezemmel a mellkasat megtamasztom, masik kezemmel, nyujtott tenyérrel 5 x a lapockak kdzé
Uték. Minden Gtés utan ellenérzém, hogy eredményes volt- e a mandver. Ha hatastalan, akkor a beteg moégé me-
gyek, egyik kezemet 6kolbe szoritva a gyomorszajahoz teszem, masik kezemmel atfogom az 6kolbe szoritott keze-
met és 5 hasi I6kést alkalmazok. Ha hatastalan, akkor ismétlem a hati utést (5x) és a hasi I6kést, mindaddig, amig
az idegentest ki nem jon, vagy a beteg eszméletlenné nem valik. Ha eszméletlen lesz, akkor el kell kezdeni az Ujra-
élesztést.



B kérdéssor
E- eiméletben Gy- gyakorlatban

1. Soroljon fel biztonsagi intézkedéseket egy baleseti helyszinen. E
Teendbk:
- agépkocsi motorjat leallitjuk, a vészvillogot bekapcsoljuk, az elakadasjelzd haromszdget kirakjuk, mindezt
lathatosagi mellényben.
- az utat mindkét iranybdl lezarni, a felesleges személyeket elkildeni.
- baleset helyszinén gumikeszty(it huzok a kezemre

2. Mutassa be a kimentés folyamatat E+Gy (RAUTEK)
Kimentést akkor alkalmazunk, ha a sérilt mozgathato, a gerincsériilését és/vagy sulyos sérilését ki tudtam zarni. A
Rautek mifogast alkalmazhatjuk kocsibdl torténé kimentésre, de mas térbdl, helyszinrél valé kimentésre is. Ha ki-
zartam a gerincsérulést és/vagy a sulyos sérulését, akkor a beteg labat keresztbe rakom, csipdjénél fogva kifordi-
tom, évatosan a héna ala nyulok és két kézzel, fentrél az ép karjat megfogva a gépkocsibdl kiemelem.

3. Ismertesse alabbi sériléstipusok fobb jellemzéit- randulas, torés, ficam E
Randulas: er6hatas utan a csontok eredeti helyzetiikbe visszatérnek
Ficam: a csontfelszinek eltavolodnak, és kéros helyzetben rogziilnek. Az iziilet duzzadt, deformalt, a végtagot nem
tudja mozgatni.
Tiinete: fajdalom, duzzanat, deformitas, nem tudja mozgatni.
Ellatasa: nem zarhato ki a csonttorés. Tilos a ficamot ,helyre tenni" laikusnak. Talalt helyzetben hagyjuk.
Vallficamnal 2 db. haromszoégletli kendét hasznalok.
Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, ha mozgatja, akkor csont recsegés hallhaté - lehet nyilt is, igy
egyértelmd...
Ideiglenes régzités: - a talalt helyzetben rogzitjik felsé végtagon egy vagy két haromszdogletl kendbvel, alsé végta-
gon két oldalrél megtamasztjuk. A sérult végtagon 1év6 ruhdzatot meglazitjuk, gylrit, érat ékszert levesszik.

4. Ismertesse a jelentés vérvesztést szenvedett beteg tiineteit és ellatasat. E+Gy (Shock)
Sokk: vérellatasi probléma, 6nalld betegseggé valtozik. Oka, hogy a sérilt hirtelen nagy mennyiségi folyadékot
veszit, vérzéssel vagy égéssel. Eletveszélyes allapot!
A sokk-folyamat tiinetei:
— akorabban jajgatd beteg elcsendesedése, k6zombdssége.
bdére sapadt, szurkés, tapintasa hlivos, nyirkos
pulzusa szapora (100/perc f6l6tt), egyre nehezebben tapinthatd, mert csokken a vérnyomas.
— szomjusagra panaszkodik, fazik.
Ellatasa: Nyugalomba helyezés és a kivaltdé ok megsziintetése - sebellatas sértiléstél fliggéen (pl. gyors és ered-
ményes verzéscsillapitas)
— sokk-fektetés
— itatdsa apranként, ha lehetséges
— gondos betakarasa.

5. Ismertesse a mellkas sériilés fébb tiineteit és ellatasat.
Levegdbvetelkor, mozgaskor, illetve nyomasra jelentkezd fajdalom. Fellletes pihegb légzeés, fulladasérzés. Véres
valadék felkbhogése tiidésérilésre utal.
Ellatasa: Félig Ul helyzet biztositasa

6. Ismertesse a gerinc sériilés fobb tiineteit és ellatasat. E+Gy.
A gerincoszlop teljes hosszaban jelzett fajdalom, nem tudja mozgatni a végtagjait, érzés kiesés, zsibbadas, reflexek
részleges vagy teljes hianya, székletét, vizeletét maga ala engedi.
Ellatas: teljes mozgastilalom. Ha a sériilt eszméletlen, akkor a Iégutak biztositdasa. ESCHMARK - mifogassal vagy
a fej hatra hajtasaval. Ha a kérilmények (veszély) miatt mozditani kell a sértltet, a menték megérkezése elétt, tal-
cafogassal mozdithato, ha van legalabb 4 megfeleld segitd!
Talcafogas: minimum 4 f6 szikséges. Egy a fejet rogziti, egy a mellkasanal, egy a medencénél és egy a labnal
emeli fel a sértltet egyszerre. Mindig a fej mogotti segélynyujtoé iranyit.

7. Ismertesse a sulyos sériilt elhelyezését lIégutbiztositasi igénye esetén. E
Légutbiztositasra eszméletlen allapotban van szikség. Nem tehet6 stabilba a sérilt, ha sulyos sérilése van: gerinc-
, medence-, combcsont toérés. ESCHMARK-m(ifogas, vagy a fej hatra hajtasaval lehet biztositani a Iégutakat.

8. Mutassa be a bukodsisak levételét. E+Gy
Bukosisak eltavolitasa: Csak akkor tavolitsuk el a bukdsisakot, ha az feltétlenil sziikséges (eszméletlenség) Felté-
telezni kell a nyakcsigolya sérulését. Mindig 2 segélynyujto tavolitja el a bukdsisakot!
Eltavolitas 2 személlyel:
— A sérilt feje mogé allva a sisak alsé peremét két kézzel fogva rogzitse a fejet, enyhén maga felé huzza.
— A masik személy oldja ki az all alatti rogzité szijat. Szemben allva fogja meg a két kézzel a sérilt fejet huvelyk-
ujjal az arcon, a tébbivel a nyakon és a tarkon.
— A beteg fejénél I1év6 személy tavolitsa el a sisakot.
— Eztardgzitést tartsa meg az egyik, a masik elvégzi a tovabbi elsésegélynyujtast.
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Mutassa be a sulyos sériilt mozditasanak lehetséges modszerét. E+Gy
Talcafogas: minimum 4 f6 szikséges. Egy a fejet rogziti, egy a mellkasanal, egy a medencénél és egy a labnal
emeli fel a sérultet egyszerre. Mindig a fej mogotti segélynyuijto iranyit.

Ismertesse a torés jeleit, mutassa be az alsé végtag torésének ellatasat. E+Gy
Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformitas felett seb lathato A talalt helyzetben
rogzitjik felsé végtagon egy vagy két haromszogletli kendbvel, alsé végtagon két oldalrdl megtamasztjuk. A sérlt
végtagon lévé ruhazatot meglazitjuk, gydrat, orat ékszert levesszuk.

Ismertesse a torés jeleit, mutassa be a fels6 végtag torésének ellatasat. E
Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformitas felett seb lathatd A talalt helyzetben
rogzitjuk felsé végtagon egy vagy két haromszdogletli kend8vel, alsé végtagon két oldalrdl megtamasztjuk. A sérult
végtagon |évd ruhazatot meglazitjuk, gydrit, érat ékszert levesszik.

Ismertesse az égés jellemzé tiineteit, ellatasat. E

Osztalyozasa:
elséfoku (borpir, fajdalom, kisimult felszin),
masodfoku: égési holyagok folyadékkal,
harmadfoku: felszakadt hélyagok, szlirkés-sargas nem vérzé sebalap
negyedfoku: szenesedett szOvetek.
Ellatasa: Ha lehetséges, a ruha eltavolitasa. Lehet6leg folyovizzel 20 percig hiteni az égett terliletet, folyamatos
hitéborogatas. Steril gézlappal fedni, polyamenetekkel rogziteni. TObbszor kevés folyadékkal itathato a sérilt. Tilos
a sebbe barmit kenni, szérni! Tilos a sebbe barmit kenni, szorni! Ha nagy szazalékban égett meg a beteg, akkor ne
hitsik a beteget!

Ismertesse az 3julas jellemz6 tiineteit, mutassa be az ellatasat. E+Gy
Az agy atmeneti vérellatasi zavarai miatti tinetek. Szédlilés, fiilzugas, lataszavar, sapadt arcbér, majd 6sszes esés.
Ellatas: hanyatt fektetés, megemelt labakkal, ha egy két percen belill nem nyeri vissza az eszméletét, akkor esz-
méletlen beteg ellatasa 1ép érvénybe.

Mutassa be a haromszegletii kendé hasznalatat fels6 végtagon. Gy

Helyezzen fel nyomoékotést, alkar! vérzés esetén. Gy
Vénas vérzés: sérllt végtag felemelése, direkt nyomas, steril gézlapot tesziink a sebbe, egy két kdrkords rogzités
utan mullpdlya a nyomas kifejtésére, majd tovabbi rogzités korkords pdlyamenetekkel.
Artérias vérzés: végtag megemelése, direkt nyomas vagy nyomaspont, nincs idé fertétleniteni! A seb kitampona-
lasa gézlapokkal, ujabb gézlapok felhelyezése, néhany korkérds polyamenettel rogzités, mullpdlya a nyomas kifej-
tésére, majd rogzités tovabbi kérkéros pdlyamenetekkel.
Ha atvérzik a koétés, nem vehetjik le, hanem rakotink még polyamenetet.

Helyezzen fel egy sapkakotést. Gy

Mutassa be a hasi sériilt helyes fektetési moédjat. E+Gy
Hanyatt fektetés, alsé végtagtérdben felhtzva, alatamasztva, fejet enyhén megemelve, alatdamasztva.

Mutassa be a sokk (= SHOCK) fektetés helyes fektetési médjat. E+Gy
Sokk-fektetés: lapos fektetés, alsé végtag felemelése.

Mutassa be az ajult sériilt helyes fektetési modjat. E+Gy
Haton fektetés, alsé végtag felemelése.

Mutassa be a fejsériilt helyes fektetési médjat. E+Gy
Hanyatt fekve enyhén megemelt fejjel. Szikség esetén oldalra forditott fej, hogy a valadék ki tudjon csurogni. Arc-
koponya sértltet: hason fekve, homloka, alla, mellkasa alatt alatamasztva.

Mutassa be a mellkasi sériilt helyes fektetési médjat. E+Gy
Félig ul6 helyzet.

Ismertesse az 6n helyszini teenddit veszélyes anyagot szallito jarmii balesete esetén E.
Teendbk és tilalmak veszélyes anyagot szallito jarmd balesetekor:
Teendék:
— agepkocsi motorjat leallitjuk, elakadasjelz6t bekapcsoljuk a haromszdget kirakjuk, mindezt lathatosagi
mellényben.
— az utat mindkét iranybdl lezarni, a felesleges személyeket elkildeni,
— g6z, fust esetén csak szél iranyabol szabad megkdzeliteni és tavozni.
Tilalmak:
— ajarmi gyujtasat, fényeit bekapcsolni,
— dohanyozni,
— asérllt személyt a veszélyzonan belll ellatni. Az elsésegélynyujtonak el kell vinnie a sérlltet a




veszélyzonabdl, magat védenie kell gumikeszty(ivel, a sériltrél levett ruhat, kotszert egy csomoba kell gy(j-
teni.

— Tilos a vegyi anyaggal szennyezett sérlltet szajbdl orrba Iélegeztetni!

A mentdk értesitésekor k6z6lni kell:

— vegyi-szennyezésre utalo gyanut,

— atartalyszivargas, kiszorodas kb. kiterjedését,

— atablardl leolvasott also-felsé szamsort,

— aveszélyzénabdl eltavolitott sériltek helyét.

22. Ismertesse a hasi sériilés jellemzo tiineteit, veszélyét. E
Fajtai: maj, 1ép, hasnyalmirigy, gyomor, belek, vese, hugyhdlyag (mellkasi sériléssel egyutt is jelentkezhet). Légér-
zékenyebbek a maj és a Iép. Beldlik jelentds vérzés indulhat. A maj- és Iéptok alatt gyllik 0ssze a vér, majd késébb
atreped. Ez a kétszakaszos vérzés. Veszélye, hogy hirtelen jelennek meg a sulyos tinetek.
Tiinetei: tapintasra fokozodo fajdalom a hasban, és deszka kemény, 100/perc feletti konnyen elnyomhato pulzus,
szurkésfehér sapadtsag, hlivis, nyirkos bér, aluszékonysag, szomjusag égérzes (sokktiinet).
Ellatasa: Fej, torzs egy szintben, als6 végtag térdben hajlitva, alatamasztva.

Fektetési médok:

1. fejsériilt fektetése 2. mellkas sérilt fektetése

3. hasi sérilt fektetése 4. sokk fektetés, ajult beteg fektetése

Az Ujraélesztés lépései :

Ovatosan kozelits!

Reagal a beteg?

Kialts segitségért!

Biztosits légutat!

Ellenérizd a légzést!

Hivd a 104-et (112)

30 mellkasi kompr.

2 lélegeztetés
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